JB SERVICOS DE ASSESSORIA E CONSULTORIA EMPRESARIAL LTDA — ME
CENTRO DE TREINAMENTO

INSTRUTOR: LUIS EDUARDO CABRAL GRANDIN

RESP. TEC. DO CURSO: JESSE SANT’ANNA DA SILVA

DATA: [

AVALIACAO DE NR-10 / FORMACAO

ATENGAO: ANTES DE INICIAR A PROVA, POR FAVOR, PREENCHA OS CAMPOS ABAIXO COM
OS SEUS DADOS PESSOAIS.

NOME COMPLETO:
E-MAIL:
TELEFONE:
EMPRESA RESP.:

QUESTAO 01

A NR10 - Instalacéo e Servicos de Eletricidade — fixam as condi¢cBes minimas exigiveis para garantir
a seguranca dos empregados que trabalham em instalagBes elétricas, em suas diversas etapas,
incluindo projeto, execugdo, operacdo, manutencdo, reforma e ampliacdo e, ainda, a seguranca de
usuarios e terceiros. Assinale a op¢ao abaixo que é verdadeira em relacdo a NR-10:

a) E permitida a ligag&o simultanea de mais de um aparelho & mesma tomada de corrente, com
0 emprego de acessorios que aumentem o numero de saidas, desde que esses acessorios
sejam testados e aprovados pelo INMETRO;

b) As baterias fixas de acumuladores devem ser instaladas em locais ou compartimentos
providos de piso de material ndo condutor, como por exemplo, os pisos de metal galvanizado
onde possibilite uma condigéo insegura.

¢) Todo projeto baseado em edificacBes e estrutura pode abonar as exigéncias da Norma
Regulamentadora 10, desde que estejam dentro dos critérios aceitaveis da NBR5410.

d) As lampadas elétricas portateis serdo sempre utilizadas, mesmo onde possa ser conseguida
uma iluminagdo direta, para melhorar os niveis de iluminagdo, caso 0 mesmo nao apresente
nenhum tipo de risco referente ao local trabalhado.

e) Toda instalacdo ou peca condutora que ndo faga parte dos circuitos elétricos, mas que
eventualmente possa ficar sob tenséo deve ser aterrado, desde que esteja em local acessivel
a contatos.

QUESTAO 02
S&o medidas de prote¢éo coletiva, exceto:
a) Desenergizacao das instalagdes elétricas.
b) Utilizar obstaculos.
c) Utilizar barreiras.
d) Seccionamento automatico.
e) Utilizar luvas de protegéo.

QUESTAO 03
Assinale a alternativa incorreta:

a) Os servicos em instalacdes energizadas, ou em suas proximidades devem ser suspensos de
imediato na iminéncia de ocorréncia que possam colocar os trabalhadores em perigo.

b) Os trabalhos que exigem ingresso na zona controlada devem ser realizados mediante
procedimentos especificos respeitando as distancias previstas no anexo |;
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c) O responséavel pela execucdo do servico ndo precisa suspender as atividades quando
verificar situacdo de risco prevista, cuja eliminagdo ou neutralizacdo imediata desse risco ndo
seja possivel.

d) Qualquer pessoa mesmo que autorizada, ndo pode realizar operagdes como ligar e desligar
circuitos em baixa tensdo, mesmo que seja um profissional legalmente capacitado e
autorizado para o servico.

e) As intervencdes em instalaces com tenséo igual ou superior a 50 v em corrente alternada ou
superior a 120 v em corrente continua somente podem ser realizadas por trabalhadores
legalmente capacitados e autorizados.

QUESTAO 04

De acordo com a NR-10, somente sao consideradas desenergizadas instalacdes elétricas liberadas
para trabalho mediante o0s procedimentos apropriados, obedecendo a condicdo de: <«
Seccionamento; <> Impedimento de reenergizacdo; <> Constatacdo de auséncia de tenséo; «
Instalacdo de aterramento temporario, com equipotencializacdo dos condutores dos circuitos; <>
Protecao dos elementos energizados existentes na “zona controlada” e, < Instala¢do da sinaliza¢do
de impedimento de reenergizacao, etc. Assinale a alternativa correta:

a) As medidas das normas regulamentadoras sdo medidas maximas de seguranca e com isso
as empresas ndo podem agregar quaisquer formas de seguranca que melhorem a seguranca
do trabalhador.

b) As medidas acima podem ser alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas, desde que
sejam feitas por determinado grupo especifico visando a qualidade do equipamento e
condicéo para o trabalho mais seguro.

c) As alteragbes s6 podem ser feitas por profissional autorizado, mesmo que n&o seja
legalmente habilitado.

d) As medidas acima s6é podem ser alteradas por profissional legalmente habilitado, autorizado e
mediante justificativa previamente formalizada, mesmo que néo seja mantido 0 mesmo nivel
de seguranca preconizado.

e) As medidas s6 podem ser alteradas por profissional legalmente capacitado, autorizado e
mediante justificativa previamente formalizada, desde que seja mantido o mesmo nivel de
segurancga preconizado.

QUESTAO 05
Assinale a alternativa correta:

a) Sao considerados legalmente autorizados os trabalhadores que possuirem um documento
formal da empresa.

b) Sé&o considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e os profissionais
habilitados, com anuéncia formal da empresa.

c) Sao considerados legalmente autorizados os trabalhadores que possuirem um documento
formal da empresa e que saibam desenvolver com segurancga o servigo a ser executado.

d) S&o considerados qualificados os trabalhadores trabalhem sob a responsabilidade de
profissional habilitado e autorizado.

QUESTAO 06
Assinale a alternativa correta:
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a) A eletricidade estatica € irrelevante e ndo afeta a seguranca dos trabalhadores, nem mesmo
em &reas classificadas;

b) O combate correto de incéndios “Classe C” sera feito com extintores de Gas Carbénico (CO2)
e extintores de “P6 Quimico;

c) Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular eletricidade estatica
devem dispor de protecao especifica e dispensam dispositivos de descarga elétrica;

d) Os servicos de instalacdes elétricas em areas classificadas nao exigem liberacao formalizada
pelo profissional responsavel;

e) Areas classificadas ndo sdo assim definidas por causa de seu potencial de risco para
explosédo ou incéndios.

QUESTAO 07

As seguintes afirmacdes referem-se a sinalizacéo de seguranca:

1. Identificag&o de circuitos elétricos;

2. Travamento e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;

3. Restricdes e impedimento de acessos;

4. Delimitacdes de areas;

5. Sinalizagdo de areas de circulagéo, de vias publicas, de veiculos e de movimentagéo de
cargas.

6. Sinalizacdo de impedimento de energizagéo;

7. Identificac@o de equipamento ou circuito impedido.

Pode-se afirmar que:

a)
b)
c)
d)
e)

Somente as afirmacgbes 1, 3, 4 e7 estédo corretas.
Somente as afirmacgdes 1, 3, 4 e 6 estdo corretas.
Somente as afirmacgdes 2, 3 e 6 estdo corretas.
Somente as afirmacgbes 1, 2, 3 e 5 estdo corretas.
Todas as afirmacdes estdo corretas.

QUESTAO 08
E correto afirmar que a NR10 abrange:

a) A Norma NR 10 abrange todo sistema elétrico, compreendendo as fases de: Geracdo,
Transmisséo, Distribuicdo e Consumo.

b) A Norma NR 10 abrange todo sistema hidraulico, compreendendo as fases de: Geracéo,
Transmisséao, Distribuicdo e Consumo.

¢) A Norma NR 10 abrange todo sistema elétrico, compreendendo as fases de: lIrrigacgao,
Transmisséao, Distribuicdo e Consumo.

d) A Norma NR 10 abrange todo sistema elétrico, compreendendo as fases de: Hidraulica,
Irrigacéo, Distribuicdo e Consumo.

e) A Norma NR 10 abrange todo sistema Fluvial, compreendendo as fases de: Geracao,
Transmisséao, Distribuicdo e Consumo.

QUESTAO 09

Qual a principal funcdo do aterramento elétrico?
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Proteger equipamentos e pessoas

Proteger estrutura e pessoas

Proteger equipamentos e estrutura

Proteger equipamentos, estrutura e pessoas
Todas as respostas estéo corretas

QUESTAO 10
Todas as alternativas estao corretas exceto:

a)
b)

c)
d)
e)

Tensdo elétrica é a diferenca de potencial entre dois pontos.

Resisténcia Elétrica é uma condi¢cdo ou elemento de um circuito que limita a passagem de
corrente elétrica em um determinado meio condutor.

A lei de Ohm também é definida como: | = V/R.

Corrente elétrica € o movimento desordenado dos elétrons presos nos condutores.

Norma NR 10 abrange todo sistema elétrico, compreendendo as fases de: Geracéo,
Transmisséo, Distribuicdo e Consumo.



