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NR 10 — BASICA
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E pré-requisito para frequentar este curso, ter feito o
curso de ELETRICIDADE BASICA.

O mesmo tera carga horaria minima de 08 h
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Programacao :

Riscos em instalacdes e servicos com eletricidade:
Técnicas de Analise de Risco.

Medidas de Controle do Risco Elétrico:
Equipamentos de protecao coletiva.
Equipamentos de protecao individual.

Rotinas de trabalho — Procedimentc
. Documentacao de instalacdes elétric
. Riscos adicionais:
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Acidentes de origem elétrica

As estatisticas sobre acidentes elétricos contemplam numeros que
mostram apenas uma parte do retrato de uma realidade ainda
mais tragica, considerando que nem todos os acidentes sao
divulgados. Estes acidentes, causados pelo desconhecimento e
pela negligéncia na utilizacao correta da energia elétrica,
provocam enormes prejuizos sociais e econdmicos.
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ACIDENTES COM ELETRICIDADE

A maioria das vitimas fatais com eletricidade sao adultos (72%) dos
qguais 85% sao do sexo masculino que se acidentaram na rede
primaria (65%) e destes a grande maioria (93%) sao usuarios
(leigos).

Outro resultado que chama a atencao é que 30% dos acidentes
fatais ocorreram em casas, presumindo-se, portanto que os obitos
foram consequentes de acidentes nas instalacdes das redes
secundarias (baixa tensao).
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Considera-se como providéncias basicas para a prevencao contra
choques elétricos, a manutencao adequada dos equipamentos
utilizados (por exemplo, evitando opera-los com fios desencapados,
ferramentas inadequadas, mao de obra desqualificada, etc.) e a
obediéncia as normas estabelecidas (por exemplo, fazendo um
aterramento adequado, utilizando as tomadas e plugues
apropriados, etc.).

Portanto, a correta execucao e a adequada manutencao das
instalacoes elétricas e seus equipamentos sao fatores cruciais para
a prevencao de acidentes de origem elétrica.
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FINALIDADE DA RECICLAGEM

Atender a legislacao, no tocante a seguranca no trabalho.

NR- 10 e 34.

Fornecer conceitos de seguranca para servicos nas
proximidades e nas intervencoes de instalacoes elétricas.

Passar informacoes basicas de eletricidade necessarios para sua
seguranca.

Passar-lhes informacdes de protecao e combate a incéndios
voltados para area.
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A construcao, a montagem, a manutencao de estruturas
industriais ou parques fabris devem observar; as normas
regulamentadoras, as normas técnicas e os manuais de fabricacao
dos equipamentos e maquinas quanto:

|. As especificacBes previstas no projeto;

Il. A documentacio referente as inspecdes e os testes
realizados; e

[1l. A adequada identificacdo e sinalizacdo dos
equipamentos e das instalacdes da fabrica.
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Estatisticas de acidentes

Morte por choque elétrico - sexo 2010

“ HOMEM

= MULHER
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TEORIA DE FRANK BIRD

iramide do Setor

Acidentes com consequéncia fatal

Acidentes com lesao (com e sem afastamento)

Perda potencial (acidentes sem lesao)

=
=
=
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Atos inseguros e condicoes ambientes de inseguranca
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As atividades que podem colocar em risco sua atividade na
fabrica, sempre que possivel deve ser acompanhada das
medidas de controle e de seguranca compativel no local de

acordo com as regras de SMS.
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a) CHOQUE ELETRICO, MECANISMOS E EFEITOS
CHOQUE DINAMICO

E 0 que ocorre quando um ser vivo animal faz contato com um
elemento energizado.
Toque acidental na parte viva do condutor Toque em partes
condutoras proxima aos equipamentos e instalacoes, que
ficaram energizadas acidentalmente por defeito, fissura ou
rachadura na isolacao.
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Medidas de protecao a eletricidade estatica

O choque elétrico pode causar a elevacao da temperatura dos
orgaos devido ao aquecimento produzido pela passagem da
corrente de choque causando;

eletrocussao
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b) ARCOS ELETRICOS, QUEIMADURAS E QUEDAS
Os arcos elétricos sao acidentes comuns quando ocorre
transmissao de corrente entre um ou mais condutores e um corpo
animado ou nao; nesse caso, havera uma influéncia direta das
condicoes do tempo (umidade relativa do ar) e da temperatura,
gue poderao potencializar esse evento; invariavelmente nesses

incidentes as consequéncias sao bastantes severas, causando
gueimaduras, explosdes e fogo.


http://www.jbsegurancadotrabalho.com.br/
https://www.google.com/search?q=jb%20cursos&sxsrf=ALiCzsZ4ZnUR0GthmPk4aSTgYTpav0pe8A:1652104970756&ei=AB95YrvSCp7y1sQP9L-DiAY&ved=2ahUKEwivgqfPytL3AhU3lZUCHaTzDw4QvS56BAgHEAE&uact=5&oq=jb+cursos+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCAAQgAQyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATILCC4QgAQQxwEQrwEyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB46BAgjECc6CwgAEIAEELEDEIMBOgsILhCABBCxAxCDAToFCC4QgAQ6CggAELEDEIMBEEM6BwgAELEDEEM6CAgAEIAEELEDOg0ILhCABBDHARCvARAKOggIABAWEAoQHjoCCCZKBAhBGABKBAhGGABQ_QRYvhZg2ihoAHAAeACAAdsIiAHHOJIBBzUtMS4zLjSYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-serp&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=2478300436076276139&lqi=CglqYiBjdXJzb3NaCyIJamIgY3Vyc29zkgEPbGVhcm5pbmdfY2VudGVyqgEREAEqDSIJamIgY3Vyc29zKAw&sa=X&rlst=f

JB SERVICOS DE ASSESSORIA E CONSULTORIA EMPRESARIAL LTDA - ME. CNPJ: 25.108.808/0001-18.
Rio de Janeiro - Enderego: Rua Moncorvo Filho, 99, loja A - Centro, Rio de Janeiro - RJ.
TELEFONE: (21) 3933-1161(fixo e whatsapp) E-MAIL: comercial@jbsegurancadotrabalho.com.br
SITE: www.jbsegurancadotrabalho.com.br
TELEFONE: (11) 2694-2399 (fixo e whatsapp S0 Paulo — Enderego: Rua Siqueira Bueno, 1321 - Loja - Metr6 Belém - Sao Paulo-SP.

D) ARCOS ELETRICOS, QUEIMADURAS E QUEDAS

Um arco elétrico é resultante de uma ruptura dielétrica de
um gas a qual produz uma descarga de plasma, similar a uma
fagulha instantanea, resultante de um fluxo de corrente em meio
normalmente isolante nesse caso o ar.

Um termo arcaico para ele é arco voltaico como usado
na expressao lampada de arco voltaico.
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b) ARCOS ELETRICOS, QUEIMADURAS E QUEDAS

O arco ocorre em um espaco preenchido de gas entre dois
eletrodos condutivos (fregliientemente feitos de carbono ) e isto
resulta em uma temperatura muito alta, capaz de fundir ou
vaporizar virtualmente qualquer coisa.
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ENERGIA LIBERADA POR UM ARCO ELETRICO

O perigo associado a liberacao intempestiva de um arco elétrico é
muito grande.

Um profissional exposto aos riscos de tal evento se encontra
sujeito as diversas formas de energia liberadas pelo arco.

Elas incluem tipos como: elétrica, térmica, acustica, quimica,
radiacao e mecanica. E todas se manifestam de alguma forma
fisica:
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Planta baixa de uma instalacao elétrica
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Traumas provocados por estes eventos podem nao
ser diagnosticados facilmente, numa triagem preliminar,
devido a auséncia de ferimentos externos. Dessa forma, danos
ao cérebro, pulmoes, ouvidos, figado, baco e outros 6rgaos
humanos podem ocorrer sem uma evidéncia externa clara
como aquelas associadas a queimaduras ou a choques
elétricos.

Logo, pelo que foi exposto nos dois topicos acima,
fica clara a importancia do uso de protecoes por barreiras fisicas
como meio de mitigar efeitos de um arco elétrico.
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O uso de roupas adequadas limita e previne
Queimaduras associadas a um arco.

Outra abordagem é o uso de barreiras fisicas, propriamente ditas,
aplicadas aos conjuntos de manobra e controle como forma de
reduzir os riscos de queimaduras e de protecao contra ondas de

pressao provenientes de um acidente por arco elétrico.
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Umidade muito fora do limite de 20% a 80%
devem ser vistas com cautela, o mesmo podemos observar para
temperaturas a baixo de 52 e maior que 408,

Esses fatores quando conjugados sao potencialmente
perigosos e aparentemente despreziveis.

Kiltler
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MECANISMQOS E EFEITOS

a) Limiar de Fibrilacao Ventricular

e Efeitos do trajeto da corrente elétrica no corpo humano:

- O corpo humano conduz corrente elétrica, onde cada
elemento oferece uma resisténcia diferente (varia de acordo
com a compleicao fisica de cada um).

- Seus efeitos podem variar dependendo do percurso da
corrente. Sabendo-se que cada trajeto, trara diferentes
efeitos. Verifica-se assim a seguinte porcentagem de danos.
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Percentual de corrente que passa pelo coracao
em funcao do trajeto

RN

A
LOCAL DE ENTRADA TRAJETO PORCENTAGEM DA CORRENTE
figura A Da cabeca para o pé direito 9.7%
figura B Da mao direita para o pé esquerdo 7.9%
figura C Da mao direita para a mao esquerda 1.8%

figura D Da cabeca para a mao esquerda 1,8%
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Riscos em instalacoes e servicos com eletricidade:

Nas atividades de “megagem” de cabos /equipamentos ou
“Hipot”, ha de se tomar cuidados elevados no tocante a isolacao
adequada da area, o treinamento do pessoal envolvido,
constituicao de equipe com numero reduzido de colaboradores
autorizados para a atividade, sinalizar a area, usar roupas anti-

chamas e dielétricas diminuindo a possibilidade de acidentes.
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“Megagem” de cabos ou “Hipot”.

Nas atividades de “megagem” de cabos /equipamentos ou
“Hipot”, ha de se tomar cuidados elevados no tocante a
isolacao adequada da area, o treinamento do pessoal
envolvido, constituicao de equipe com numero reduzido de
colaboradores autorizados para a atividade, sinalizar a area,
usar roupas antichamas e dielétricas diminuindo a
possibilidade de acidentes.
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...Continuagaordemecanismos e efeitos;

A auséncia dessas providéncias podem causar arcos
voltaicos; incidentes como queimaduras e fibrilacao cardiaca
colocando em risco a vida do trabalhador.

“Sopro” em valvulas cardiacas.

Tendo o organismo submetido a um grande esforco fisico,
causado por uma descarga elétrica alheia ao corpo; € possivel
gue haja sequelas em uma das valvulas que bombeiam e
controlam o fluxo do sangue nesse importante orgao, condicao
qgue elas nao abrem ou fecham completamente durante
operacao normal.
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Riscos em instalacdes e servicos com eletricidade.

b) Arcos elétricos, queimaduras e quedas.

Outro fator consequente
aos acidentes com
eletricidades sao as quedas,
gue assim como os demais
podem levar a sequelas
graves
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Riscos em instalacoes e servicos com eletricidade.

Quedas;

...Sendo causadas por decorréncia de descargas elétricas
gue ao percorrerem um corpo, faz com que o reflexo da vitima
involuntariamente a faca tocar com forca, partes rigidas do

sistema, ou através de quedas causando sequelas em diversos
membros.
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Riscos em instalacdes e servicos com eletricidade.

Quedas

Também ocorrem em consequéncia da inadequacao de
equipamentos de elevacao (escadas, cestos, plataformas), de
Equipamento de Protecao Individual, falta de treinamento dos
trabalhadores, falta de delimitacao e sinalizacao do canteiro ou

local do servico em espacos reservados de plataformas e
embarcacoes.
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Riscos em instalacdes e servicos com eletricidade.

c) Campos eletromagnéticos.

Observamos ainda os complicadores de influéncias
eletromagnéticas. Esses campos formados por induzidos de tensao
ou condutores expde ao risco uma parcela significativa de
trabalhadores que desconhecem os maleficios que esses
campos podem ocasionar em pessoas e animais; sua nao
mensuracao no inicio dificultara o  estabelecimento do nexo
causal por ocasiao da sua aposentadoria compulsoria.
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...Continuacao:

campo eletromagnético:

...Josh Villa de 26 anos foi jogado para fora do carro no
acidente que sofreu, e passou quase um ano em estado
vegetativo, com poucos sinais de melhoria. "Ele abria os olhos,
mas nao respondia a nenhum estimulo externo", disse a revista a
médica Theresa Pape, responsavel pelo tratamento.
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Devemos ter alguns cuidados com atividades simples...
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3. Técnicas de Analise de Risco.

Devido a possibilidade da presenca de outros profissionais de
diversas areas na frente  de trabalho operando maquinas ou

realizando servicos onde ha presenca de instalacao elétrica, sempre
havera grande risco.

Motivo pela qual a NR-10 exige a presenca de outros
profissionais nesse treinamento.
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Ao fazer essa avaliacao nao deixe de considerar as possibilidades

de falhas causadas pelo falta de atencao.
- -

A mesma que denota excesso de experiéncia e pode levar a
acidentes: nao use o celular no trabalho.
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3. Técnicas de Analise de Risco.

Quando essas precaucoes
inexistem, ocorrem 0s eventos que
em algumas circunstancias so
trazem prejuizos materiais e em
outras... De algumas vidas.
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a) ...Desenergizacao.

Essa acao consiste em eliminar de forma segura qualquer
possibilidade de conducao de energia nos elementos a serem
trabalhados. Apds esse cuidado devera ser feita a Constatacao
de Auséncia de Tensao nos condutores do circuito elétrico,
equipamento ou motor.

Tal atividade deve ser feita com o uso de equipamentos detectores
de tensao, testados para a tensao a ser trabalhada, por contato
guando tratar-se de extra baixas e baixas tensdes ou por
aproximacao em meédia e alta tensao, sempre de acordo com
procedimentos especificos.
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b) Aterramento

O Aterramento elétrico tem trés funcdes principais :

1 — Proteger o usuario do equipamento das
descargas atmosféricas, atraves da
viabilizacdo de um caminho alternativo

para a terra.

2 — “ Descarregar” cargas estaticas
acumuladas nas “carcacas das

maquinas” ou equipamentos para a
terra.

3 — Facilitar o funcionamento dos
dispositivos de protecao ( fusiveis,
disjuntores, etc. ), através da corrente
desviada para a terra.
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b) Aterramento

Existem diversos tipos de aterramento; o esquema a baixo € comum em
sistemas mecanicos e de maneira geral eles podem

podem ser:

REDE ELETRICA
FUNCIONAL - Ligacdo a terra de um dos Am. [ o
condutores, (geralmente o neutro), para 0 ¢ < S ¥ e B
funcionamento correto, seguro e confiavel da ET.
instalacao. r

PROTECAO - Ligacéo a terra das massas e
dos elementos condutores estranhos a
instalagao, para protecao contra choques o

elétricos por contatos indiretos.

VIO NEUTRO TERRA /
REFERENCIA
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b) Aterramento

ATERRAMENTO TEMPORARIO OU DE

TRABALHO — E utilizado em carater temporario para
proteger os trabalhadores em atividades de manutencao
contra reenergizacao de partes da instalacao, normalmente
sob tensao. Possibilita também a equipotencializacao dos
condutores.
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b) Aterramento (TN-IT)

Trazendo essa experiéncia para sua residéncia ou circuito em 220y,

veja a figura a baixo.

Fase  Fase Fo terra

Bamramento Samamento
o2 testa o neutro
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Esquematico de entrada de
alimentacao em imovel.

Esquematico de entrada de
alimentacao em imovel,
mostrando as 3 fases, o
neutro e onde devera
ocorrer o aterramento.

De uma maneira genérica

essa mesma disposicao
Pode ser posta em pratica

também em motores.

Enfraicla principal —

— |
—

Perirel de enlada
frincipal

sutemc de suporte de cabo

Fase A

—Fase C

: Fase B
‘ ase
!

Neutro

Sisterma cabo-2
[110=120/220-240 velis)

Conduite

T Medidor slétnco

Acessonos g prava de
infempénies

sl ' Wi
LA,
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Medidas de Controle do Risco Elétrico:

c¢) EQUIPOTENCIALIZACAO.

A equipotencializacao é o ato de tomar-se medidas para fazer
com que dois ou mais corpos condutores deeletricidade
possuam a menor diferenca de potencial elétrico entre eles.

Essa medida visa principalmente a protecao fisica dosenvolvidos em
atividades com eletricidade e equipamentos.
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Medidas de Controle do Risco Elétrico:

c) EQUIPOTENCIALIZACAO.

Exemplo de
equipontecializacao aplicada
a um sistema elétrico
hipotético. Ondepodemos
observar todaspartes do
sistema

interligadas, por um “meio” /_ - -“ ] A /
comum e aterrado. S A A A A AP
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c) EQUIPOTENCIALIZACAO.

Exemplo de
equipontecializacao
aplicada a um sistema
elétrico hipotético. Onde
podemos observar todas
partes do sistema

interligadas, por um “meio
comum e aterrado.
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C) Equipotencializagéo

Também conhecido como condutor de protecao elétrica ou
fio terra, ele "escoa" eventuais tensdes que haveriam na carcaca
do equipamento onde a falta ocorreu para a terra, fazendo com
que a diferenca de potencial entre apessoa e a parte energizada
do equipamento esteja dentro dos valores suportaveis para aquela
condicao. Essa protecao quando bem executada dificilmente
deixar haver maiores danos aos operadores.
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c) Equipotencializacao

Podemos concluir que é interessante a pratica de unificar
convenientemente os eletrodos de aterramento criando assim
um sistema unico e continuo de aterramento (vinculacao) com
alta protecao. Essa técnica evitara uma diferenca (qualquer) de
potencial, que poderia ser a causadora de um incidente.
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d) Seccionamento automatico da alimentacao;

Todo sistema elétrico deve dispor
de meios de desligamento

automatico emcasos furtuitos.

O seccionamento automaticoda
alimentacao destina-se a evitar
gue uma tensao de contato se
mantenha por um tempo, que
possa resultar emrisco de efeito
fisioldgico perigoso para as
pessoas, de acordo com a |IEC
60479-1.
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d) Seccionamento automatico da alimentacao;

Esta medida de protecao
requer a coordenacao entre o
esquema de aterramento
adotado, dascaracteristicas
dos condutores de protecao e
dos dispositivos de protecao.

Exemplo de um seccionador automatico

aplicado em instalacao offshore.
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Dispaositiva Diferencial residual - DR

Instalacao

O DR deve estar instalado em série com 0s
disjuntores de um quadro de distribuicdo. Em
geral, ele é colocado depois do disjuntor principal
e antes dos disjuntores de distribuicao.

Para facilitar a deteccéo do defeito, aconselha-se
proteger cada aparelho com dispositivo
diferencial. Caso isto ndo seja viavel, deve-se
Separar por grupos que possuam caracteristicas
semelhantes.

Exemplo : circuito de tomadas, circuito de
Iluminacéao, etc.
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e) Dispositivos a corrente de fuga;

As correntes de fuga provocam riscos as pessoas,aumento de consumo
de energia, aguecimentoindevido, destruicao da isolacao, podendo
até ocasionar incéndios. Esses efeitos podem ser monitorados e

interrompidos por meio de um Dispositivo DR, Médulo DR ou
Disjuntor DR.

Os Dispositivos DR (diferencial residual) protegem contra os efeitos
nocivos das correntes de fuga a terra garantindo uma protecao eficaz
tanto a vidados usuarios quanto aos equipamentos.
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Medidas de Controle do Risco Elétrico:

Permite desligar um circuito sempre que seja detectada umacorrente de
fuga superior ao valor nominal. A corrente de fugaé avaliada pela soma
algeébrica dos valores instantaneos das correntes nos condutores
monitorizados (corrente diferencial).
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e) Dispositivos a corrente de fuga;

®* Arelevancia dessa protecao faz com que a Norma Brasileira
de Instalacoes Elétricas — ABNT NBR 5410 (uso obrigatdrio
em todo territério nacional conforme lei 8078/90, art.39 -
VIII, art. 12, art. 14), defina claramente aprotecao de
pessoas contra os perigos dos choques elétricos que podem
ser fatais, por meio do uso do Dispositivo DR de alta
sensibilidade (= 30mA).
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f) Extra baixa tensao;

De acordo com algumas bibliografia, tensoes abaixo de 50
V Cae 120V Cc estao dentro da faixa deExtra Baixa Tensao
e nao apresentam maiores riscos avida humana, mas ainda
assim sao passiveis de danificar equipamentos, dessa
forma faz-se necessarios os mesmos cuidados com a
instalacao adequada de aterramento.
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g) Barreiras e invélucros;

Sao dispositivos que impedem
qualquer contato com partes
energizadas das instalacOes elétricas, o
objetivo é proteger e evitar que
pessoas e animais toquem
acidentalmente as partes
energizadas.
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g) Barreiras e invélucros;

As barreiras devem ser robustas e de boa durabilidade, tendo
como fator de referéncia o ambiente em que estao inseridas, so
podendo ser retiradas com chaves e ferramentas apropriadas e
também como predisposicao uma segunda barreira ou isolacao

gue nao possa ser retirada ou dificulte o acesso a area onde
havera atividade.
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g) Barreiras e involucros;

O simples fato de haver uma sinalizacao adequada ja pode
caracterizar uma barreira a acao de incautos ou desavisados.
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h) Bloqueios e impedimentos

Nas manobras operacionais € necessario bloguear o
acesso de terceiros a equipamentos gue serao feitas
manutencao para evitar riscos de incidentes, uma das

maneiras adequadas € colocar em pratica o “Blogueio e
impedimento”.

BLOQUEIO MULTIPLO
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Outros Bloqueios e impedimentos

Bloqueio do plugue

Blogueio do disjuntor “lock out & tag out”


http://www.jbsegurancadotrabalho.com.br/

JB SERVICOS DE ASSESSORIA E CONSULTORIA EMPRESARIAL LTDA - ME. CNPJ: 25.108.808/0001-18.
Rio de Janeiro - Enderego: Rua Moncorvo Filho, 99, loja A - Centro, Rio de Janeiro - RJ.
TELEFONE: (21) 3933-1161(fixo e whatsapp) E-MAIL: comercial@jbsegurancadotrabalho.com.br
SITE: www.jbsegurancadotrabalho.com.br
TELEFONE: (11) 2694-2399 (fixo e whatsapp S@o Paulo - Enderego: Rua Siqueira Bueno, 1321 - Loja - Metré Belém - Séo Paulo-SP.

O ideal é além de “trancar” (LockOut) o
equipamento, deve ser feita uma correta e clara
identificacao (TagOut) de quem o fez, com que
finalidade e onde ser encontrado, para uma
situacao de emergéncia.
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Medidas de Controle do Risco Elétrico:

Tipos de bloqueios

BLOQUEADOR' UNIVERSAL PARA DISJUNTORES DE
ALAVANCA GRANDE

ADAPTADORES PARA BLOQUEIO

CADEADO DE ALUMINIO ANODIZADO
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Medidas de Controle do Risco Elétrico:

Toda planta industrial deve haver
uma “estacao” de LockOut &
TagOut, ondetodos dispositivos de
bloquelio estarao a disposi¢ao para
eventual aplicacao consciente.

Os desvios devem ser
apurados com seriedade pelos
gestores da planta.
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INSTALACAO DE TRAVAMENTO SIMULTANEO EM GRUPO
ONDE VARIOS AUTORIZADOS BLOQUEIAM UM MESMO PONTO
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i) obstaculos e anteparos;

Os obstaculos sao procedimentos de seguranca
a serem instalados com a finalidade de garantir que
pessoas inaptas a atividade com eletricidade, tenham
contato com partes energizadas; nos casos que nao se
pode desenergizar todo sistema, adota-se os anteparos
qgue tem a finalidade de proteger aspartes que ainda
permanecerao energizadas.
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i) isolamento das partes vivas;

Os obstaculos e anteparos sao usados para impedir o
contato involuntario com as partes vivas,mas nao o
contato que pode resultar de uma acao voluntaria de
ignorar o obstaculo.

O objetivo é impedir a aproximacao fisica
intencional das partes energizadas, contatos nao
intencionais com partes energizadas durante atuacoes
sobre o equipamento (equipamento em estado normal).
Tais dispositivos devem ser fixados a distancias preé-
determinadas.
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Medidas de Controle do Risco Elétrico:
j) isolamento das partes vivas:;

e

Exemplo de
Isolamento em rede
numa planta industrial.
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Medidas de Controle do Risco Elétrico:

Aplicacao do
detector de
tensao por
aproximacao

DMU (com chave)
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Medidas de Controle do Risco Elétrico:

Havendo o contato involuntario de uma pessoa com partes
energizadas causada por contato intencional ou falta a
terra em um equipamentoelétrico, ela atua evitando que
venha a causar choque elétrico no individuo, pois o
condutor de equipotencializacao atua fazendo o menor (e
melhor) caminho a terra.
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Medidas de Controle do Risco Elétrico:
Seqiiéncia a ser seguida nesse procedimento de

10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.5.1 Somente serao consideradas desenergizadas as instalacoes elétricas
liberadas para trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a
sequéncia abaixo:

a)Seccionamento;
b)Impedimento de reenergizacao;
c)Constatacao da auséncia de tensao;

d)instalacao de aterramento temporario com equipotencializacdo dos condutores dos
circuitos;

e) Protecao dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo );

f)Instalac&o da sinalizac&o de impedimento de reenergizacéao.
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
DESENERGIZADAS

10.5.2 O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido até a autorizacéo para
reenergizacao, devendo ser reenergizada respeitando a sequéncia de procedimentos
abaixo: Retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

a) Retirada da zona controlada de todos os trabalhadores n&o envolvidos no
processo de reenergizacao;

b) Remocédo do aterramento temporario, da equipotencializacdo e das protecdes
adicionais;

c) Remocao da sinalizacao de impedimento de reenergizacao; e

d) Destravamento, se houver, e religacao dos dispositivos de seccionamento.
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As caixas de disjuntores devem ser:

d) Dotadas de dispositivos de protecdo
contra choques e dispositivo Diferencial
Residual - DR;

e) identificadas quanto a voltagem e

sinalizadas para evitar choque elétrico;

f) dotadas de porta e fecho;

g) equipadas com barreira fixa para evitar contato
acidental com as partes energizadas.
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34.13.4 As maquinas manuais e de solda
devem ser conectadas por meio deplugues
a quadros de tomadas protegidos por
disjuntores (robd).

34.13.5 As luminarias devem ser alimentadaspor
circuito exclusivo.
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34.13.6 As luminarias provisorias devem ser
instaladas e fixadas de modo seguropelos
eletricistas autorizados.

34.13.8.2 A emenda, quando concluida, deveser
isolada com fita de autofusao.

34.13.9 Para cabos de solda, o afastamento minimo
permitido entre as emendas deveser de trés

metros.
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Equipamentos de Protecao Coletiva-EPC.

Sempre que necessario sera estudado pelo SESMT a
aplicabilidade de Equipamentos de Protecao Coletiva, que na
esséncia da palavra proverao a seguranca dos colaboradores
diretamente envolvidos nas atividades, terceiros gue estejam
nas suas proximidades e visitantes em geral.
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Equipamentos de Protecao Individual- EPI.

Na impossibilidade de aplicar o uso de Equipamentos de
Protecao Coletiva estudar-se-a (SESMT) a aplicabilidade, dos
Equipamentos de Protecao Individuais que proverao a
seguranca dos colaboradores diretamente envolvidos nas

atividades.
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Rotinas de trabalho

Toda atividade fim da equipe de elétrica e de
manutencao, de uma forma ou de outra envolverao
eletricidade; sendo assim serao consideradas atividades

de rotina e como tal deverao ser precedidas de medidas
de controle.

Dente essas medidas a principal é desernegizar os
circuitos que serao trabalhados.
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Procedimentos.

a) InstalacOes desenergizadas;

SO pode haver atividade de manutencao de qualquer ordem
com equipamentos desligados. Na impossibilidade de desligar
o0 equipamento deverao ser adotados mecanismos de
controle e protecao do colaborador de maneira inequivoca
guanto a sua seguranca.

E com o uso adequando de EPC’s. e E.P.I’s.
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As atividades envolvendo tensoes de risco, devem
ser operadas por dois profissionais; estando um,munido do
bastao de resgate e o outro executando a atividade
operacional.

Ambos devidamente vestidos com EPI’s a prova dearcos
voltaicos (vestimenta ATPV-Classe Ill ou IV).
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Essa € uma roupa especial nao condutora de eletricidade
(dielétrica) e anti-chama. Ou seja, retarda a queima, suportando
um arco voltaico que ocorre (ou pode ocorrer) em um “flash
point”.

O calculo da energia
incidente a partir de um
arco elétrico determinara o
tipq de protecao pessoal
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Bastoes de
resgate.

O mesmo deve ocorrer
com o bastao de
resgate que deve estar
presente em todas
atividades no SEP.
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A nao aplicacao desses dispositivos ou conceitos podem
levar a falhas com grandes consequéncias.

Ha de se mudar a postura no trabalho, adequando a
filosofia de seguranca e de equipamentos certificados
sem prejuizos a todos envolvidos preservando assim a

empresa.
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b) liberacao para servicos;

A liberacao para o servico so podera ser concedida
por profissional habilitado e mediante a correta
aplicacao da avaliacao da Analise Preliminar de Riscos
efetuada por equipe multidiciplinar
impreterivelmente executada com a participacao de
membros da equipe de SMS da fabrica.
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c) sinalizacao;

Todas atividades envolvendo eletricidade na faixa de
trabalho (220 V a 760 V ca), necessariamente devera ser
fartamente sinalizada visando evitar que pessoas
desavisadas ou estranhas as atividades venham ter contato
com partes energizadas acidentando-se ou colocando em
risco os colaboradores que estiverem atuando no sistema.
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d)inspecles de areas, servicos,
ferramental e equipamento.

Antes de qualquer atividade com eletricidade devera ser
observado as condicdes do local de trabalho, o ferramental
necessario para sua execucao com seguranca com seu grau
de isolacao e as boas condicdoes dos equipamentos de
trabalho e testes.

O mesmo deve ser observado quanto a capacidade
técnica e/ou experiéncia.

O mesmo deve ser observado quanto a capacidade
técnica e/ou experiéncia dos profissionais que irao
participar da atividade;
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Estejam atentos a pessoas inexperientes ou mesmo
estagiarios e nunca improvise ferramentas ou trabalhe em
condicoes improprias.
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Documentacao de instalacoes elétricas.

Todas atividades em areas energizadas devem ser
acompanhadas pelo Prontuario de Instalacdes Elétricas
(P.l.LE.), conjunto de documentos que contera todas
informacoes referente a parte elétrica, tais como: Plantas,
esquematicos, manuais de equipamentos, certificados,
avaliacoes técnicas de equipamentos e de testes executados
no passado, “lay out, as built”, procedimentos padrdoes de
operacao, procedimentos de emergéncia e resgate,
certificados da mao de obra, etc...
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Riscos adicionais:

a) altura;

Todo trabalho em altura acima de 2,00 m de altura ou a
menos de 2,00 m da beirada de prédio ou galpdes, deverao ser
executados com o uso de cinto de seguranca.

b) ambientes confinados;

As atividades em espacos confinados s6 poderao
ocorrer de acordo com a NR-33 e suas derivacoes.

c) areas classificadas;
Detentora do maior indice de acidentes envolvendo

eletricidade, sempre dependera de uma apurada Avaliacao da
presenca de gases no ambiente antes de iniciar a atividade.
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d) umidade;

Ambientes Umidos estao mais sucinto a eventos com
eletricidade. Nao deve ser executado atividades onde os
colaboradores estejam interagindo com eletricidade e o piso
esteja molhado ou sob chuva; existindo o risco de danificar os
equipamentos e causar acidentes fatais.

e) condicOes atmosféricas.

Em algumas circunstancias o ar € o condutor de eletricidade e a
presenca de agua na atmosfera potencializa essa condicao de
conducao. Em algumas atividades deve- se observar a
temperatura e a umidade relativa do ar antes de iniciar as
atividades.
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f) As atividades envolvendo os trabalhos em altura ou espaco
confinado necessariamente deverao ser antecedidas por medidas
de controle prevendo todas as possibilidades de falhas.

g) Nao ocorrendo dessa forma deve ser considerado coo falha grave.
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Protecao e combate a incéndios:

a) nocoes basicas;

As causas de um incéndio sao as mais diversas: descargas
elétricas, atmosféricas, sobrecarga nas instalacoes elétricas dos
edificios, falhas humanas (por descuido, desconhecimento ou
irresponsabilidade) etc.

Os cuidados basicos para evitar e combater um incéndio,
indicados a seguir, podem salvar vidas e bens patrimoniais.
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b) medidas preventivas;

Diversos motivos podem causar incéndios em uma planta
industrial, desde pontas de cigarro acesa, a equipamentos
elétricos mau instalados, de qualidade duvidosa, quebra de
procedimentos, vazamento de inflamavel liquido ou gasoso, falha
operacional, falha de mao de obra, descargas elétricas naturais
(raios), incéndio proposital e até o despreparo da equipe que
estiver atuando.

Havendo um comprometimento de todo time em evitar
essas acoes com certeza teremos uma excelente medida
preventiva.
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Uma instalacao predial industrial necessariamente deve dispor de
um Sistema de Protecao de Descargas Atmosféricas eficaz e o
mesmo deve ser aferido periodicamente buscando atestar que o
mesmo tem valores de resisténcia 6hmica inferior a 5Q.

Quanto menor esse valor melhor as condicoes de trabalho dos
equipamentos.
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Onde nao houver uma boa continuidade elétrica,

devera ser criada, uma rede aplicando soldas isotérmicas
como uma maneira de assegurar a boa qualidade dessa

“malha”.
1
) TA'S 0.35.8 — Classe do molde (dentifica alicate e prego)
l a0 caba gerivagao (B)
SECA0 Cabo passanta (A)
tipo de conexdo
2)

classe do molde identifica alcate e preo)

GY-5/8"50.C

l o socH0 da cadbo (8)
0020 43 haste (A)
Lipo de conexdo
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Os cabos e o molde deverao ser limpos e secos antes de
iniciar a operagao.

Colocar o disco metdlico no fundo da camara de reagao, depois
despeje o p6 de solda, sem comprimi-lo.

Conexao Exosolda
TIPO CCH

Feche o molde, verificando se as extremidades dos cabos estao
centralizadas na camara de soldagem.

Feche a tampa do molde, acenda o palito ignitor (IGNEX), e calmamente
atire-o sobre o pé, pela abertura da tampa, dando inicio a reagdo exotérmica,
que realizara a soldagem. Ap6s alguns segundos, abra o molde e remova a
escoria. O molde esta pronto para uma nova conexao.
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Acidentes de origem elétrica:
a) causas diretas e indiretas;

Acidentes acontecem e a todo o momento estamos
expostos a inumeras situacoes de risco que poderiam ser
evitadas se no momento do acidente, a primeira pessoa a ter
contato com a vitima soubesse proceder corretamente na
aplicacao dos primeiros socorros.

Muitas vezes esse socorro é decisivo para o futuro e a

sobrevivéncia da vitima.
Video PNA1
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Se vocé estiver em um ambiente que houver

uma vitima por contato dinamico com eletricidade saiba como
agir:

12 Desligue a rede elétrica ou tente tirar a vitima do contato
direto com a eletricidade*.

22 Dé ciéncia ao SMS do ocorrido.

32 Informe ao socorro médico o numero de vitimas e as
consequéncias do dano.
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* Se houver a instalacao de Diferencial Residual (DR) na
caixa de distribuicao isso nao ocorrera; porém na sua
auséncia, € possivel que ocorra e com consequéncias
imaginaveis.

Como medida adicional de controle deve ser de
conhecimento coletivo da equipe onde desarmar o circuito
em uma situacao de perigo.
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Se nao houver conhecimento pleno de onde desarmar o
circuito, nao deve ser tentado tirar a vitima de um contato
dinamico com a eletricidade sob pena de aumentarmos o numero
de vitimas.

Assim o socorrista podera ser vitimado por tensao de
passo, onde o corpo recebera duas tensodes diferentes, em
tempos diferentes em dois pontos do corpo.
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PARADA CARDIORRESPIRATORIA (PCR)

PCR

C - Circulation
RCP A -Airwai
B — Breathing
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MASSAGEM CARDIACA
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Se houver contato dinamico com a eletricidade a
consequéncia direta sera a contratura involuntaria dos

musculos. O que acarretara parada cardiaca, parada
respiratoria ou ambas simultaneamente.

Nessas circunstancias a vitima ficara sem respirar e
provavelmente tera convulsoes.

A vitima fora do contato dinamico: Nao tente segura-
la.

Deixe-a debater-se.

Lateralize-a, preferencialmente para o lado esquerdo.

Nao coloque os dedos na boca da vitima com o pretexto de
desenrolar a lingua da vitima, lembre. Lingua nao enrola.
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Esteja pronto para comecar a fazer ressuscitacao cardio
pulmonar, peca alguém para providenciar um desfibrilador
externo automatico (DEA); isso acontecendo
apliqgue-o e siga as instrucdes passo-a- passo, mas nao pare de
atender a vitima até a chegada do socorro médico por
profssionais.
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CHOQUE ELETRICO ou contato dindmico com

a eletricidade.

As lesdes ocasionadas pelo choque elétrico sao resultantes da
acao direta da corrente elétrica e da conversao da energia elétrica
em energia térmica durante sua passagem pelo corpo humano.

A acao da energia elétrica pode atingir a pele, musculos,

coracao (arritmia cardiaca), vasos sanguineos e sistema
respiratorio.
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Nao é de mais lembrar que o corpo humano nao é proprio
para conduzir eletricidade, ja que o mesmo ja dispde de uma
corrente elétrica oriunda do coracao (com sua pulsacao
ritimada) e neuronios.

Qualquer outra corrente sobre posta a essa pulsacao e
principalmente com um ciclo regular, tera efeitos
danosos ao corpo humano.

A passagem da corrente elétrica pelo corpo humano pode trazer
pequenas, médias ou grandes queimaduras sempre de 22 ou
terceiro®? graus.

Nas queimaduras de grandes extensoes, pode haver a
necessidade de fazer enxerto de tecidos ou em ultimo caso a
amputacao de parte ou todo o membro como visto a seguir.
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QUEIMADURA ELETRICA DE 1° E 22 GRAUS.
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ESPESSURA PARCIAL — QUEIMADURA DE 32 GRAU
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Essa NR consta que a “eletricidade em tensoes inferiores a 120 em

C.C. e 50 em C.A. nao oferecem perigo a vida humana”.

Porém na pratica qualquer tensao pode ser danos a vida em
determinada circunstancia.

Portanto todo cuidado é pouco.

E possivel que alguém seja lesionado em atividades
envolvendo eletricidade, nesses casos vocé deve
identificar que lesao ocorreu para tomar as medidas
necessarias para preservar a vida dessa vitima.
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ETAPAS DOS PRIMEIROS SOCORROS

Primeira etapa — avaliacao da cena Segunda
etapa — abordagem primaria Terceira etapa —
abordagem secundaria

Avaliacao da cena
=> Mecanismo do trauma
=> Seguranc¢a da cena
=> Biosseguranca

=> Comunicag¢ao com servico especializado
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22 Etapa : Abordagem Primaria

1. Remover as vitimas com ferimentos menores para um
local seguro;

2. Deixar de lado vitimas com sinais de morte ébvia, como:
decapitacao,

desmembramento, etc;
3. Dar prioridade as vitimas inconscientes;

4. Preservar evidéncias;

5. Comunicar todas informacoes relevantes ao 32
SOCOrro;

6. Dar continuidade ao primeiro atendimento.
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A — AIRWAY

Lingua obstruindo Passagem de ar
a passagem de ar aberta ,
an passaye ) Lingua para

frente -

Passagem

Abertura de Vias Aéreas


http://www.jbsegurancadotrabalho.com.br/
https://www.google.com/search?q=jb%20cursos&sxsrf=ALiCzsZ4ZnUR0GthmPk4aSTgYTpav0pe8A:1652104970756&ei=AB95YrvSCp7y1sQP9L-DiAY&ved=2ahUKEwivgqfPytL3AhU3lZUCHaTzDw4QvS56BAgHEAE&uact=5&oq=jb+cursos+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCAAQgAQyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATILCC4QgAQQxwEQrwEyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB46BAgjECc6CwgAEIAEELEDEIMBOgsILhCABBCxAxCDAToFCC4QgAQ6CggAELEDEIMBEEM6BwgAELEDEEM6CAgAEIAEELEDOg0ILhCABBDHARCvARAKOggIABAWEAoQHjoCCCZKBAhBGABKBAhGGABQ_QRYvhZg2ihoAHAAeACAAdsIiAHHOJIBBzUtMS4zLjSYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-serp&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=2478300436076276139&lqi=CglqYiBjdXJzb3NaCyIJamIgY3Vyc29zkgEPbGVhcm5pbmdfY2VudGVyqgEREAEqDSIJamIgY3Vyc29zKAw&sa=X&rlst=f

JB SERVICOS DE ASSESSORIA E CONSULTORIA EMPRESARIAL LTDA - ME. CNPJ: 25.108.808/0001-18.

Rio de Janeiro - Enderego: Rua Moncorvo Filho, 99, loja A - Centro, Rio de Janeiro - RJ.

TELEFONE: (21) 3933-1161(fixo e whatsapp) E-MAIL: comercial@jbsegurancadotrabalho.com.br

SITE: www.jbsegurancadotrabalho.com.br

TELEFONE: (11) 2694-2399 (fixo e whatsapp S@o Paulo - Enderego: Rua Siqueira Bueno, 1321 - Loja - Metré Belém - Séo Paulo-SP.

O SISTEMA
CIRCULATORIO

ARTERIAS

carotida —
subclavia
braquial

aorta
abdominal

artérias
femorais

arterias
tibiais
anterior e
posterior
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C- Ressuscitacao Cardio-Pulmonar

PROCEDIMENTO DE R.C.P.
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O mesmo pode ocorrer nos incidentes com

consequéncias indiretas.

Nesse caso temas as quedas com fraturas, luxacoes, torcoes,
ocasionadas por escadas mau instaladas, andaimes em falso (ou
sem sapatas)
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FRATURA

Fratura €é a perda da
continuidade do
0sso. Pode ser classificada
como:

1.Exposta ou  aberta;

2.Interna ou fechada.
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FRATURA FECHADA
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FRATURA FECHADA
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FRATURA EXPOSTA

Lesao de Nervos

Ferida
Contaminacao

| — Lesao de tecido mole

Lesao de um vaso sangliineo
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Nesses casos e desconhecendo a técnica correta

de fazé-lo, deve ser evitado o manuseio da vitima até a chegada do
socorro medico.

Se na sua avaliacao a vitima podera ter seu estado de saude
agravado pela demora ou auséncia do socorro a curto prazo,
devera ser providenciado a imobilizacao da vitima procurando
“nao acertar” a posicao em que o corpo se encontra.

Imobilize-o da maneira como encontra-se de conduza-o até
local de atendimento médico.
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