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NR 35 - TRABALHO EM ALTURA
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NR-35 e a Nova NR-Olpara trabalhos em altura.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

e Enfase na Nova NR-01

1.4 Direitos e deveres
 1.4.1 Cabe ao empregador:
* |l. as medidas de prevencao adotadas pela empresa para eliminar ou reduzir tais riscos;

* Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura.

* Analise de risco e condi¢gOes impeditivas

* Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e controle.
e Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecao coletiva.

 Equipamento de protecao individual para o trabalho em altura, selecao, inspecao e
conservacao e limitacao de uso.

* Acidentes tipicos em trabalhos em altura.
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Conduta em situacdes de emergéncia, incluindo no¢des de resgate em altura e primeiros
SOCOrros.

* |V.adocao de medidas de protecao individual.

* Q) osriscos ocupacionais que existam ou possam originar-se nos locais de trabalho;

* b) os meios para prevenir e controlar tais riscos;

e ¢)as medidas adotadas pela organizacao;

* d) os procedimentos a serem adotados em situacdao de emergéncia; e

* e)os procedimentos a serem adotados, em conformidade com os subitens 1.4.3 e
1.4.3.1.

e 1.5.4.2 Levantamento preliminar de perigos

e 1.5.6. Preparacao para emergéncias

« 1.5.6.1 Aorganizacao deve estabelecer, implementar e manter procedimentos de
respostas aos cenarios de emergéncias, de acordo com os riscos, as caracteristicas e as
circunstancias das atividades.

 35.4.2 No planejamento do trabalho.

* 35.4.6 Andlise de risco para atividades rotineiras de trabalho em altura.

e 35.4.8.2 APermissao de Trabalho.
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A nova NR-01 no seu item 1.4 alterou os Direitos e
deveres dos empregados e dos empregadores passando
assim a dar uma outra interpretacao do “Direito de
Recusa” dos empregados.

Cabendo ao empregador adotar medidas mais
severas no que tange a seguranca dos trabalhadores com
medidas de prevencao adotadas pela empresa para
eliminar ou reduzir tais riscos e a sua consequente
documentacao;
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Dessa forma, além dessa NR-35 existem
outras normas gue também falam do trabalho em
altura, além das normas e Notas Tecnicas
aplicaveis ao trabalho em altura.

Dentre elas podemos citar o anexo | da NR-35
gue trata das atividades de Acesso por Cordas e a
NBR-16325 sob o titulo geial “Protecdo contra quedas
de altura”.
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Andlise de risco e condicoes impeditivas

As atividades em altura naturalmente sao de
rsco ou grande risco e em qualquer uma dessas
condicOes deve haver um dispositivo de resgate
pronto a ser posto em pratica como medida de
prevencao.

Toda atividade de risco assim como o trabalho
em altura, deve ser precedida de um planejamento
e junto com ele as providencias antecipatorias ao
trabalho.
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Além dessas condicionantes existe as
Impeditivas que devem sempre serem levadas em
consideracoes, dentre elas: as condi¢coes do tempo,
animais ou insetos com peconha, alteracao do
estado fisico ou psiquico dos participantes,
auséncia de equipe de resgate ou mesmo de
materiais adequados a tarefa.

35.4.1 Todo trabalho em altura deve ser planejado,
organizado e executado por trabalhador
capacitado e autorizado.
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Havendo um membro da equipe com pressao
arterial alterada ou mesmo que decline da
execucao da tarefa alegando problema de ordem
psicologica, isso deve ser levado em consideracao,
pois a exigéncia do mesmo executar independente
da sua vontade ou declaracao de estar em
condicoes que foge aos parametros de seguranca,
ISSO pode ser um risco para o empregado, para a
equipe ou mesmo comprometer o trabalho.
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Sistemas, equipamentos e procedimentos de
protecao coletiva.

De acordo com a NR-35 o0 empregador deve tomar

as seguintes providencias:

a) garantir a implementacao das medidas de

protecao estabelecidas nesta Norma,

b) assegurar a realizacdo da Analise de Risco - AR
e, quando aplicavel, a emissao da Permissao de
Trabalho - PT,;

c) desenvolver procedimento operacional para as
atividades rotineiras de trabalho em altura;


http://www.jbsegurancadotrabalho.com.br/
https://www.google.com/search?q=jb%20cursos&sxsrf=ALiCzsZ4ZnUR0GthmPk4aSTgYTpav0pe8A:1652104970756&ei=AB95YrvSCp7y1sQP9L-DiAY&ved=2ahUKEwivgqfPytL3AhU3lZUCHaTzDw4QvS56BAgHEAE&uact=5&oq=jb+cursos+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCAAQgAQyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATILCC4QgAQQxwEQrwEyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB46BAgjECc6CwgAEIAEELEDEIMBOgsILhCABBCxAxCDAToFCC4QgAQ6CggAELEDEIMBEEM6BwgAELEDEEM6CAgAEIAEELEDOg0ILhCABBDHARCvARAKOggIABAWEAoQHjoCCCZKBAhBGABKBAhGGABQ_QRYvhZg2ihoAHAAeACAAdsIiAHHOJIBBzUtMS4zLjSYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-serp&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=2478300436076276139&lqi=CglqYiBjdXJzb3NaCyIJamIgY3Vyc29zkgEPbGVhcm5pbmdfY2VudGVyqgEREAEqDSIJamIgY3Vyc29zKAw&sa=X&rlst=f

JB SERVICOS DE ASSESSORIA E CONSULTORIA EMPRESARIAL LTDA — ME. CNPJ: 25.108.808/0001-18.
Rio de Janeiro - Endere¢o: Rua Moncorvo Filho, 99, loja A — Centro, Rio de Janeiro - RJ.
TELEFONE: (21) 3933-1161(fixo e whatsapp) E-MAIL: comercial@jbsegurancadotrabalho.com.br SITE: www.jbsegurancadotrabalho.com.br
Sao Paulo — Endereco: Rua Siqueira Bueno, 1321 - Loja - Metré Belém - Sao Paulo-SP.
TELEFONE: (11) 2694-2399 (fixo e whatsapp)

d) assegurar a realizacdo de avaliacao prévia das
condicoes no local do trabalho em altura, pelo
estudo, planejamento e implementacao das acoes e
das medidas complementares de seguranca
aplicaveis;

e) adotar as providéncias necessarias para
acompanhar o cumprimento das medidas de
protecao estabelecidas nesta Norma pelas
empresas contratadas;
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f) garantir aos trabalhadores informacoes
atualizadas sobre o0s riscos e as medidas de
controle:

g) garantir que gqualquer trabalho em altura so se
Inicie depois de adotadas as medidas de protecao
definidas nesta Norma;

h) assegurar a suspensao dos trabalhos em altura
guando verificar situacao ou condicao de risco nao
prevista, cuja eliminacao ou neutralizacao imediata
nao seja possivel.
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1) estabelecer uma sistematica de autorizacao dos
trabalhadores para trabalho em altura;

]) assegurar que todo trabalho em altura seja
realizado sob superviséo, cuja forma sera definida
pela analise de riscos de acordo com as
peculiaridades da atividade;

K) assegurar a organizacao e o arquivamento da
documentacao prevista nesta Norma.
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Equipamento de protecao individual para o trabalho
em altura, selecao, inspecao e conservacao e
limitacao de uso.

Todos os equipamentos para trabalho em altura
devem ser submetidos a uma inspecao visual
apurada antesde Iniciar as atividades.

Os mesmos devem ser submetidos a higiene apos
OUSO Se necessario, porém sem 0 uso de agentes
abrasivos quimicos para hao comprometer a
gualidade do material, devem ser seguidas as
determinacoOes do fabricante.
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Devem ser armazenados em local seco e fora
do da luz solar direta, ou contato com agentes
gquimicos.

Outra importante observacao a ser feita é
guanto as condicOes de uso: havendo gueda o
mesmo deve ser reavaliado e se necessario deve
ser tirado do uso, pois ainda gue nao tenha
acionado o amortecedor de quedas, é possivel que
tenha sua seguranca comprometida pela queda.
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Acidentes tipicos em trabalhos em altura.

Além das quedas, que sao os acidentes mais
comuns, temos 0s contatos dinamicos com
eletricidade, nos trabalhos envolvendo essa
atividade. E os desfalecimentos ocasionados pelas
guedas, mas que, no entanto nao chegaram a tocar
osolo, permanecendo o trabalhador em uma
posicao de desconforto, que pode ser agravada
com a deficiéncia ou auséncia respiratoria.
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Sempre que houver € porque em algum
momento falhamos em avaliar esse risco e nao
houver prevencao antes daexecucao da tarefa.
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35.1.2 Considera-se trabalho em altura toda
atividade executada acima de 2,00 m
(dois metros) do nivel inferior, onde

haja risco de queda.

A 1,50 m do costado, sobre o mar, na
beirada de telhados, sobre prateleiras de
armazéns ou em outras situacoes que
possam colocar em risco a vida do
trabalhador.
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35.2. Responsabilidades

35.2.1 Cabe ao empregador:

a) garantir a implementacao das medidas de
protecao estabelecidas nesta Norma;

b) Assegurar a realizacao da Analise de Risco —
AR e, quando aplicavel, a emissao da
Permissao de Trabalho — PT;
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c) desenvolver procedimento operacional para
as atividades rotineiras de trabalho em
altura;

d) assegurar a realizacao de avaliacao prévia
das condicoes no local do trabalho em

altura, pelo estudo, planejamento e

Implementacao das acoes e das medidas
complementares de seguranca aplicaveis;
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e) adotar as providéncias necessarias para
acompanhar o cumprimento das medidas
de protecao estabelecidas nesta Norma
pelas empresas contratadas;

f) garantir aos trabalhadores informacoes
atualizadas sobre o0s riscos e as medidas de
controle;
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g) garantir que qualquer trabalho em altura so
se inicie depois de adotadas as medidas
de protecao definidas nesta Norma,

h) assegurar a suspensao dos trabalhos em
altura quando verificar situacao ou
condicaode risco nao prevista, cuja
eliminacao ou neutralizacao imediata nao
seja possivel;
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35.2.2 Cabe aos trabalhadores:

a) cumprir as disposicoes legais e regulamentares
sobre trabalho em altura, inclusive os
procedimentos expedidos pelo empregador;

b) colaborar com o0 empregador na implementacao
das disposicoes contidas nesta Norma;
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1.4.3 O trabalhador podera interromper suas
atividades quando constatar uma situacao de
trabalho onde, a seu ver, envolva um risco grave e
iIminente para a sua vida e saude, informando
Imediatamente ao seu superior hierarquico.

1.4.3.1 Comprovada pelo empregador a situacao de
grave e iminente risco, nao podera ser exigida a volta
dos trabalhadores a atividade enquanto nao sejam
tomadas as medidas corretivas.
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d) zelar pela sua seguranca e salude e a de
outras pessoas que possam ser afetadas
por suas acoes ou omissoes no trabalho.

35.3.3 O empregador deve realizar treinamento
periodico bienal e sempre que ocorrer quaisquer das
seguintes situacoes:

a) mudanca nos procedimentos, condicoes ou
operacoes de trabalho;
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b) evento que indique a necessidade de novo
treinamento;

c) retorno de afastamento ao trabalho por
periodo superior a noventa dias;

d) mudanca de empresa.

35.3.3.1 O treinamento periddico bienal deve ter
carga horaria minima de oito horas, conforme
conteudo programatico definido pelo empregador.
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35.4. Planejamento, Organizacao e Execucao.

35.4.1 Todo trabalho em altura deve ser planejado,
organizado e executado por trabalhador capacitado e
autorizado.

35.4.1.1 Considera-se trabalhador autorizado para
trabalho em altura aquele capacitado, cujo estado de
saude foi avaliado, tendo sido considerado apto para
executar essa atividade e que possua anuéncia

formal da empresa.
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35.4.1.3 A empresa deve manter cadastro atualizado
gue permita conhecer a abrangéncia da
autorizacao de cada trabalhador para trabalho
em altura.

35.4.2 No planejamento do trabalho devem ser
adotadas, de acordo com a seguinte hierarquia:
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a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre
gue existir meio alternativo de execucao;
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Veja a maneira correta
de aplicacao do cinto de
seguranca, observe gque

nao pode haver folgas

nas pernas e no torax,
devendo ficar justo no
corpo do trabalhador e o
iIdeal é que esses
ajustes sejam feitos
antes de executar um
trabalho.
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FATOR DE QUEDA
AT cT
AA

‘OMOMW&AO“M"?MMMMD

AT= Allura do trabahador.
CT= Comprimenio do talabarte (m).
AA= Alongamenio do absorvedar de impacto (1,75 m. no maximo).

ELQ= Espago livre de queda ababo do usudro para evitar colisdes com 0 s0lo ou uma estrutura (m).
MC= Masnam da ears ranea el s csmarine a ) SN m

ARGOLAEMD
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FATOR DE QUEDA<1
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FATOR DE QUEDA=2

FATOR DE QUEDA

&/ N

FATOR DE QUEDA =1 JJ
NUNCA!!! \

FATOR DE QUEDA SUPERIOR A2

o

| 4

E QUEDA < 1 (menor que 1)

? RECOMENDADO:

* Ancoragem acima da cabega.

Bl FATOR DE QUEDA 1

¥ RECOMENDADO, POREM COM ATENGAO:

i = Ancoragem na altura da cintura.

BN FATOR DE QUEDA 2

7 USO SOMENTE EM CASOS CRITICOS:

* Ancoragem na altura dos pés.
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Toda estrutura deve conter Guarda Corpo

CORRIMAO

MONTANTE

~—— BARRA INTERMEDIARIA

RODAPE

1100

150

/
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Analise Preliminar de Risco

5.4.5.1 A Analise de Risco deve, além dos riscos
Inerentes ao trabalho em altura, considerar:

a) o local em que os servicos serao executados e
seu entorno;
b) o isolamento e a sinalizac&o no entorno da area
de trabalho;

c) o estabelecimento dos sistemas e pontos de
ancoragem;
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TELEFONE: (11) 2694-2399 (fixo e whatsapp)
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Pontos de Ancoragem
Necessario para garantir a
seguranca no trabalho em altura

—~—— ——
\ K 100 % < b ‘ )
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A.P.R.
Analise Preliminar de RiscoAvaliacao

Nessa avaliacao, deve ser levada em
consideracao todos itens gue podem
Influenciar no resultado do trabalho; dentre
eles esta contido o sistema de ancoragem e as
condicoOes climaticas.
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b) medidas que eliminem o risco de queda dos
trabalhadores, na impossibilidade de execucao do
trabalho de outra forma;

c) medidas que minimizem as consequéncias da
gueda, guando o risco de queda nao puder
ser eliminado.
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Um chefe de familia executando seu trabalho
ou perdendo a vida.
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Aqui jaz um chefe de familia... Igual a voceé.
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d) as condicbes meteorologicas adversas;

e) a selecao, inspecao, forma de utilizacao e
limitacao de uso dos sistemas de protecao
coletiva e individual, atendendo as normas
técnicas vigentes, as orientacbes dos fabricantes e
aos principios da reducao do impacto e dos fatores
de queda;
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f) o risco de queda de materiais e ferramentas;

g) os trabalhos simultaneos que apresentem riscos
especificos;

h) o atendimento aos requisitos de seguranca e saude
contidos nas demais normas regulamentadoras;

1) 0s riscos adicionais,

J) as condicOes impeditivas;
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K) as situacoes de emergéncia e o planejamento do
resgate e primeiros socorros, de forma
a reduzir o tempo da suspensao inerte do
trabalhador;

) a necessidade de sistema de comunicacao;

m) a forma de supervisao.
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b) medidas que eliminem o risco de queda dos
trabalhadores, na impossibilidade de execucao do
trabalho de outra forma;

c) medidas que minimizem as consequéncias da
gueda, qguando o risco de queda nao puder
ser eliminado.
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Conduta em situa¢oes de emergéncia, incluindo nog¢oes de

resgate em altura e primeiros socorros.

Na medida do possivel deve haver um conjunto de roldanas e cabos que
permitam descender a vitima em seguranca por uma pessoa.
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JB SERVICOS DE ASSESSORIA E CONSULTORIA EMPRESARIAL LTDA — ME. CNPJ: 25.108.808/0001-18.
Rio de Janeiro - Endere¢o: Rua Moncorvo Filho, 99, loja A — Centro, Rio de Janeiro - RJ.
TELEFONE: (21) 3933-1161(fixo e whatsapp) E-MAIL: comercial@jbsegurancadotrabalho.com.br SITE: www.jbsegurancadotrabalho.com.br
Sao Paulo — Endereco: Rua Siqueira Bueno, 1321 - Loja - Metr6 Belém - Sao Paulo-SP.
TELEFONE: (11) 2694-2399 (fixo e whatsapp)

Fontes de consulta:

NR-01 — GRO/ PGR

NR- 6 Equipamento de protecao individual
NR- 9 Avaliacao e Controle das
exposicoes Ocupacionais a Agentes
Fisicos, quimicos e Bioldgicos.

NR- 10 Trabalhos com eletricidade.

NR- 23 Combate a incéndio e N-14276 ABNT
NR- 36 Manuseio de Derivados de Animais
Caodigo Civel

Consolidacao das Leis do Trabalho



http://www.jbsegurancadotrabalho.com.br/
https://www.google.com/search?q=jb%20cursos&sxsrf=ALiCzsZ4ZnUR0GthmPk4aSTgYTpav0pe8A:1652104970756&ei=AB95YrvSCp7y1sQP9L-DiAY&ved=2ahUKEwivgqfPytL3AhU3lZUCHaTzDw4QvS56BAgHEAE&uact=5&oq=jb+cursos+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCAAQgAQyCwguEIAEEMcBEK8BMgsILhCABBDHARCvATILCC4QgAQQxwEQrwEyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB46BAgjECc6CwgAEIAEELEDEIMBOgsILhCABBCxAxCDAToFCC4QgAQ6CggAELEDEIMBEEM6BwgAELEDEEM6CAgAEIAEELEDOg0ILhCABBDHARCvARAKOggIABAWEAoQHjoCCCZKBAhBGABKBAhGGABQ_QRYvhZg2ihoAHAAeACAAdsIiAHHOJIBBzUtMS4zLjSYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-serp&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=2478300436076276139&lqi=CglqYiBjdXJzb3NaCyIJamIgY3Vyc29zkgEPbGVhcm5pbmdfY2VudGVyqgEREAEqDSIJamIgY3Vyc29zKAw&sa=X&rlst=f

